Menus de la

Semaine du 06 au 10 juillet 2026

Cueil ot .

G@UL

S R G N K

Brocolis aux amandes
vinaigrette / Tomate
mozzarella

Colin d’Alaska pané e
et riz soufflé

Riz sauce tomate

Liégeois caramel

Godter:
Pain + fromage
Fruit

\;g;' Végétarien

Repas Végétarien

Concombre en cubes
vinaigrette a I'huile de
noix / Cervelas

Crispidor

Blé a la tomate

Glace

Godter :
Fromage blanc aux fruits
Croissant

Produit de la mer

durable

Cuising par
nos équipes

Salade de lentilles a
I'échalote vinaigrette

Poulet réoti

Petits pois

Cantal AOP

Fruit de saison

Godter :

Flan vanille
Moelleux fourré chocolat

Salade de tomates a la

Pastéque / Mel
asteque ivielon mimolette

Réti de porc sauce

tomate Quenelles gratinées

Farfalles aux légumes d@)
sud (courgettes et ratatouille)
et fromage de brebis

Courgettes béchamel
gratinées

Gl
ace Yaourt a la fraise BIO

PIQUE NIQUE POUR

TOUS
Godter : Godter :
Yaourt arbme Compote

Gaufrette fourré vanille Gateau fourré fraise

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

B
SERVICES DE QUALITE DE VIE

Y/ EERE




Menus de la
Semaine du 13 au 17 juillet 2026

G0t
S G G G

Salade iceberg vinaigrette

Hamburger

Pommes de terre Wedges

Repas Végétarien

Courgettes rapées
vinaigrette au curry et
carottes

Pennes bio semi @
compléte sauce fagon
bolognaise aux lentilles

Concombres rondelles
vinaigrette / Terrines
campagne

Merlu sauce citron

Riz a la brunoise
provencale et petit pois

Friand au fromage

Réti de dinde au jus

Ratatouille

Tarte flan _ o Fromage frais saint Morét
Fromage blanc aux fruits Yaourt a 'abricot BIO
PIQUE NIQUE Fruit de saison
MATERNELLE (Croque
Mr / tomate / compote) | PIQUE NIQUE POUR
TOUS
Godter : Godter : Godter : Godter :
Briochette pépite chocolat Mousse au chocolat Compote Flan au caramel
Fruit Gaufre Donuts Brownie
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
-
Dy i ,
) végétarien durable Orowveave

*
EAE sodexo

L, A : -
Cuisiné par : : = SERVICES DE QUALITE DE VIE
nos équipes ) Decongele \.,;:/ A%




Menus de la

Semaine du 20 au 24 juillet 2026

S R G G

Tomates au gouda

Couscous garni (poulet,
boulettes de boeuf) @

Flan caramel BIO

Godter :
Beignet
Fruit

{;gf' Végétarien

Salade mexicaine (haricot
rouge, tomate, mais, poivron)

Poulet roti

Haricots verts a I'ail

Saint Paulin

Fruit de saison

Godter :

Flan chocolat
Biscuit tablette chocolat

Produit de la mer

nos équipes

Salade verte a
'emmental

Sauté de veau sauce au
romarin

Chutney de courgettes ™
(miel, oignons, vinaigre de cidre)

Chou a la creme

PIQUE NIQUE CANOE

Godter :
Compote
Génoise a la fraise

oNouveauté
Décongelé

Repas Végétarien
Brocolis mimosa

vinaigrette moutarde /
Tomates cerises

Nuggets au fromage

Riz sauce tomate

Fromage frais aux fruits

PIQUE NIQUE
MATERNELLES

Godter :
Jus d’orange
Chouquettes

Melon

Pavé de colin d’Alaska
sauce citron e

Torsades

Fromage frais petit
cotentin

Smoothie framboise

PIQUE NIQUE
PRIMAIRES

Godter :
Flan vanille
Gateau fourré cacao

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

C
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*
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Menus de la &LQL[ &
Semaine du 27 juillet au 31 juillet 2026 GPUt

S R G N

Repas Végétarien
. Concombres a la creme .
Betteraves / Tomates Salade Jurassienne Pasteque / Melon et persil Paté de campagne et
persil cornichons
Hamburger de veau
Quenelles sauce aurore Cordon bleu et ketchup o | pi_ 4 poivrons chévre ¢
. ) ) thon Boulgour Lasagnes
Riz curry de pois chiche
épinard et graine de Carottes assaisonnement Salade verte Mimolette Salade verte
courge BIO au curry
Pointe de brie Compote de pommes Saint Paulin
R e Fromage fondu vache qui | allégée en sucre
Gateau basque fit 9 9 9
Fruit de saison Fruit
PIQUE NIQUE POUR
PIQUE NIQUE . ,
Yaourt a la fraise BIO TOUS
PRIMAIRES
Godter : Godter : Godter : Godter : Godter :
Mousse au chocolat Pain + vache qui rit Compote Yaourt arbme Fromage blanc sucré
Croissant Banane Brownie Tarte au flan Chausson
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
-
Dy i ,
&) végetarien durable Orovveaute  E8 x
L EaE sodexo
= - r \ L) -
Cuising par : - 4 SERVICES DE QUALITE DE VIE
nos équipes Decongele \.,;:/ A%




Menus de la &Qi[ﬂt,\
Semaine du 03 au 07 aout 2026 G@Ut

S I G N K

Repas Végétarien

Salade de riz Exotique Feuilleté au fromage Carottes rapées Melon / Pastéque Salade verte et radis
au thon, Mais et Kiwi fondu vinaigrette balsamique vinaigrette moutarde

Sauté de porc aux Crépe au fromage

légumes épicés Merlu esauce créme Roti de porc froid Nuggets de poulet
S/P: r6ti de dinde

Ratatouille
Galette de boulgour Petits pois / Carottes Haricots plats a I'ail et riz
Mexicain Taboulé
Petit fromage blanc aux
Fromage fondu carré fruits Flan au caramel BIO
Fromage frais Coulommiers

PIQUE NIQUE POUR

Salade d’ananas Fruit de saison Madeleine TOUS
Fromage blanc et coulis

de fruits rouges

Godter : Godter : Godter : Godter : Godter :
Compote Yaourt arbme Mousse au chocolat Flan vanille Briochette pépite chocolat
Gateau au citron Donuts Gaufrette fourré vanille Moelleux fourré chocolat Fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

.@.":u. Végétarien Produit de la mer N té AE'
X durable ouveaute e d X‘*
OF]0] sooexo
oy 8 L ,
CUising par : . = SERVICES DE QUALITE DE VIE
nos équipgas Decongele \.,;:/ A%




Menus de la &LQL[ &
Semaine du 10 au 14 aodt 2026 G@Ut

S R G G

Repas Végétarien

CEuf dur mayonnaise / Salade iceberg Salade de pois chiche Cake a 'emmental Melon
Tomates vinaigrette tomates / Concombres Sauce fromage blanc
ciboulette Sauté de beeuf sauce au
Poulet réti sauce paprika persil
Farfalles Normandin de estragon Croque-monsieur au _ CEuf dur
veau sauce curry fromage et ceuf Pommes de terre
Carottes persillées Salade Chifferi olive quartier
tomates origan
Yaourt a la fraise BIO Tomme blanche Salade verte Fromage frais petit
Fromage frais sucré cotentin

PIQUE NIQUE GROUPE | Tarte au flan
Yaourt nature sucré Fruit de saison Donuts
PIQUE NIQUE POUR
TOUS PIQUE NIQUE GROUPE @ PIQUE NIQUE GROUPE
Fruit de saison

Godter : Godter : Godter : Godter :
Pain + fromage Compote Jus d’orange Fromage blanc aux fruits
Fruit Gateau fourré cacao Croissant Brownie

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

{i.":u. Végétarien Produit de la mer Nou ~asbd AE’
Y durable ou™ g, € sencurrons *
. Hom sodexo
Cuisineé par : . + : SERVICES DE QUALITE DE VIE
nos équipgs Decongele \.,;:/ A%




Menus de la &mﬂm‘,\
Semaine du 17 au 21 aodt 2026 G@U

— ) nd

S R G N K

Repas Végétarien
Pasteque Carottes rapées a I'aneth | Betteraves sauce crémée | Salade Nicoise
et ketchup
(moutarde et paprika)
Colin d’Alaska pané Samoussa de légumes Sauté de veau sauce au
riz soufflé 9 romarin
Merguez, boulettes
Riz sauce chili
Purée de courgettes ) Gratin de courgettes BUFFET FROID POUR
Semoule et legumes TOUS
Coulommiers couscous
Liégeois vanille Fromage fondu carré
Flan au chocolat BIO Saint Paulin
Madeleine Beignet aux framboises
Fruit de saison
Godter : Godter : Godter : Godter : Godter :
Compote Tarte aux pommes Flan caramel Liégeois au caramel Yaourt nature sucré
Génoise a la fraise Lait Moelleux fourré chocolat Fruit Gaufre
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
-
Dy Produit de la mer .
) Vegetarien durable o Nouveaute *
EE sodexo
Cuising par Décongelé N : SERVICES DE QUALITE DE VIE
nos équipes : \.ﬂ{/ A%




Menus de la

Semaine du 24 au 28 aolt 2026

Cueil ot .

G@UL

S R G G

Salade de mais poivrons
et emmental vinaigrette

Couscous
(poulet, boulettes, semoule,
légumes couscous, pois chiche,
raisins secs, feve de soja)

Montcadi crolte noire

Fruit de saison

Godter :
Fromage blanc aux fruits
Chausson

Pastéque / Melon

Parmentier a la volaille
kebab, edamame et  \
purée de carotte

Yaourt nature et sucre

Muffin chocolat et pépites
de chocolat

Godter :
Compote
Pain + fromage

Repas Végétarien

Salade verte mimosa

Nuggets au fromage

Riz a la tomate

Fromage blanc aux fruits

PIQUE NIQUE POUR
TOUS

Godter :
Mousse au chocolat
Gateau fourré fraise

Tomates Antiboise
(thon, mayonnaise, ceuf et
estragon)

Roti de porc au paprika

Macaroni Bio semi-
compléte

Fromage fondu vache qui
rit

Glace

Godter :
Biscuit tablette chocolat
Fruit

Lentilles a I'échalote
vinaigrette / Cervelas

Dés de colin d’Alaska
aux céréales 9

Haricots verts
Tomme blanche

Fruit de saison

Godter :
Yaourt nature sucré
Tarte au flan

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

e?:‘»'v Végétarien Produit de la mer N t ’
X durable ouveaute e *
. Eoo sodexo
Cuisiné par . . 2 : SERVICES DE QUALITE DE VIE
nos équipgs Decongele dm/ A%
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